Samedi

Icosathlon Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Goupe 5
individuel [ senior/M35 | Senior/U23 |U18/U20/M40+ Icosathlon en équipe Tetradecathlon (F)
100m 08:00 08:50 09:55 100m 08:15 100m haies 09:15
longueur 08:35 09:30 10:30 disque 09:00 hauteur 09:55
200m haies 09:35 10:30 11:35 200m haies 10:45 1500m 11:50
poids 10:10 11:10 12:10 marteau 11:25
5000m 11:00 12:10 13:25 5000m 12:55
800m 12:45 14:05 15:35 800m 15:25 400m haies 14:20
hauteur 13:20 14:55 16:35 longueur 17:10 poids 15:30
400m 14:55 16:20 18:10 400m 18:25 200m 16:40
marteau 15:45 17:20 19:05 triple saut 19:15
3000m steeple 17:35 19:05 21:00 3000m steeple 20:20
Dimanche
Icosathlon Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Goupe 5
individuel [ senior/M35 | Senior/U23 | U18/U20/M40+ Icosathlon en équipe Tetradecathlon (F)
110m haies 08:00 08:15 08:55 110m haies 08:30 100m 09:15
disque 08:30 09:00* 09:45 hauteur 09:05 longueur 09:50
200m 09:45 10:15 10:55 200m 10:40 400m 11:10
perche 10:25 11:.00* 11:45 3000m 11:35 javelot 12:10
3000m 12:05 12:35 13:05 Javelot 13:20
400m haies 14:00 14:30 15:00 400m haies 14:45 800m 13:45
javelot 14:35 15:45%* 15:45 poids 15:35 200m haies 15:20
1500m 16:30 16:50 17:30 1500m 17:10 disque 17:00
triple saut 17:20 18:10* 18:50 perche 18:20 3000m 18:15
10 000m 19:25 19:25 20:40 10 000m 20:40

* Pour le groupe 2 les épreuves perche/disque et javelot/triple saut sont inversées




