J

Athletic club de Miramas

WORLD ULTR'ATHLETICS

Miramas Stadium Metropole
£5-26-27 Mars 222




PROGRaIMMe

4 rac

CHAINPIONSHIPS




TeTRaDecaTHLOoN

e 14 épreuves sur 2 jours
e 4 sauts / 2 lancers / 8 courses

e Classement individuel
e Podium Mondial et Francais par catégorie
e 1 Tropheées de la meilleure performance par epreuve

Pack d'inscription : médaille pour les finishers / 2 repas complets ( Samedi soir/ Dimanche
soir ) et le t-shirt officiel de la compétition



400111 HaleS IN1DOOR

[ V e 25 femmes/ 25 hommes
/ b e Minimas chronométriques

e Champion du monde Homme et Femme




P AIlINNEeXeS
Triathlon Handisport

(60m / Saut en Longueur
Shot Put) (Ouvert)

_—___’

Concours de Poids regional
(Ouvert)

erche meeting national
( sur invitation )




INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

\% * https://icosathlon.fr/competitions/
* 07.62.54.64.59

e contact@icosathlon.fr




