
Challenge européen D'Ultra -
Combinés ONE DAY 2023

  19 et 20  Août 2023
     Samedi     Icosathlon

          Dimanche    Tetradecathlon

Complexe Sportif Léo Lagrange Besançon, France 



Icosathlon Homme

 Tétradécathlon Homme

Tétradécathlon Femme 

L' épreuve "ONE DAY" est un format
d'ultra - combinés où toutes les épreuves

sont réalisées en une seule journée 

14 épreuves athlétiques 

20 épreuves athlétiques 2 sauts / 3 lancers / 9 courses 

4 sauts / 4 lancers / 12 courses

Epreuves en 1 seul jour  Classement 

https://icosathlon.fr/association/
 contact@icosathlon.f
r

Inscription et information: 

Frais d'inscription : 50 euros
Cadeau surprise pour les finishers
L'inscription comprend un sac et des goodies 
Buvette à disposition
A disposition des athlètes : Vestiaires/Tribunes/Parking
Cérémonie d'ouverture Vendredi 18 août au soir
(Présentation des pays/athlètes/verre de l'amitié)

Icosathlon Femme

Classement au
scratch  par sexe
Icosathlon

Classement au
scratch  par sexe
Tetradecathlon

Trophée de la meilleure
performance 

Les épreuves one day sont très exigeantes
et très physiques. Nous vous mettons en
garde sur la difficulté et le réel défi que
représente cette épreuve. Soyez sûr d'être
bien entrainé et prêt physiquement. 



European challenge Ultra
Multievent ONE DAY 2023

  19 et 20     August 2023
Saturday       Icosathlon

        Sunday          Tetradecathlon

Sports complex Léo Lagrange Besançon, France 



Icosathlon Men

 Tétradécathlon Men

Tétradécathlon Women

"ONE DAY" event is an Ultra Multievent
format where all events are completed in

one day

14 Athletic events

20 Athletic events2 Jumps / 3 Throws / 9 runs 

4 Jumps / 4 Throws / 12 runs

One Day event Ranking

https://icosathlon.fr/association/
 contact@icosathlon.f
r

Registration et information: 

Registration fees : 50 euros
surprise gift for finishers
Registration includes bag and goodies
Refreshment bar available
Available for athletes athletes: Changing rooms/stands/Parking
Opening ceremony on Friday evening August 18
 (Presentation of countries and athletes/friendship glass)

Icosathlon Women

Ranking all categories
by gender on the
Icosathlon

Ranking all categories
by gender on the
Tetradecathlon

Trophy for the best 
 performance 

The one day events are very particular and
very physical. We warn you about the
difficulty and the real challenge that this
event represents. Be sure to be well
trained and physically ready.


